Myndbönd um áhugahvetjandi samtal (ÁH)
 
Kynning á ÁH
http://www.youtube.com/watch?v=oHXyMrHqS0s&feature=related
Hvernig getur heilbrigðisstarfsmaður notað ÁH í starfi?

http://www.youtube.com/watch?v=l0EWX8GFi5k&feature=related
ÁH og breytingaferlið

http://www.youtube.com/results?search_query=motivational+interviewing+and+the+stages+of+change&aq=8
Misræmi í ÁH
http://www.youtube.com/watch?v=EJ6A7C3pcHE
5 þrep breytingaferilsins
http://www.youtube.com/watch?v=czHdKyfWNI0&feature=related
ÁH við ungling vegna áfengisdrykkju
http://www.youtube.com/watch?v=JZrYk86EDlQ&feature=related
